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План внеурочной деятельности 

1 – 4 классы  
 

 
Направления 

развития личности 

 
Наименование рабочей 

программы 

 
Форма организации 

Количество часов в неделю  
Всего 

 

1 абв 

 

2 абвг 

 

3 абвг 

 

4 абвг 

 
Спортивно- 

оздоровительное 

Подвижные игры Групповое занятие   1/1 1/1 2 

Белая ладья Кружок 1/1 1/1 1/1 1/1 4 

Общекультурное Разговоры о важном  Клуб   1/3 1/4 1/4 1/4 15 

 

 
Общеинтеллек- 

туальное 

Математика и 
конструирование 

Групповое занятие 1/3 1/4 1/4 1/4 15 

Школа грамотеев Групповое занятие 1/3 1/4 1/4 1/4 15 

Робототехника  Групповое занятие  1/2 1/2 1/2 6 

Духовно- 
нравственное 

Волшебный мир книг Групповое занятие 1/3 1/4 1/4 1/4 15 

 
Социальное 

Основы финансовой 
грамотности 

Групповое занятие  1/1            1/1 1/1 3 

Итого 13 20 21 21 75 
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План внеурочной деятельности 

5-9 классы  
 

Направление Наименование рабочей 

программы 

Форма организации Количество часов в неделю Всего 

5абв 6абвг 7абвг 8абвг 9абвг 

 

Спортивно-

оздоровительно

е  

Навстречу ГТО групповое занятие 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5 

Баскетбол групповое занятие 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5 

Волейбол групповое занятие 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5 

Спортивные танцы групповое занятие  2/1     2 

 

Социальное 

Юные инспектора движения отряд 1/1 1/1    2 

Основы финансовой грамотности кружок  1/1 1/1 1/1 1/1 4 

Профориентир  Клуб      1/4 4 

Духовно- 

нравственное 

Юные друзья полиции клуб    1/1  1 

Юнармия отряд   1/1 1/1 1/1 3 
 

Общекультурное Рукоделие кружок 1/1 1/1 1/1   3 

Разговоры о важном клуб  1/3 1/4 1/4 1/4 1/4 19 

В мире проектов и исследований кружок    1/1 1/1 2 

 

 
Обще- 

интеллектуальное 

Учимся работать с текстом групповое занятие    1/3 1/4 7 

Реальная математика групповое занятие 1/3 1/2 1/2 1/2 1/4 13 

История России в лицах кружок     1/2 2 

Экономическая и социальная 
география КО 

кружок    
 1/2 2 

Программирование групповое занятие     1/2 2 

Химические элементы и здоровье 
человека 

групповое занятие    1/2  2 

Человек и его здоровье групповое занятие     1/4 4 

Всего 11 14 12 18 32 87 
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План внеурочной деятельности 

10-11 классы  

 

 

Направление 
Наименование рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Количество часов 

в неделю 

Количество часов 

в неделю 

 

Итого 

10аб 11а 

Спортивно- 

оздоровительное 

Баскетбол групповое занятие 1/1 1/1 2 

Волейбол групповое занятие 1/1 1/1 2 

Социальное 
Основы финансовой 

грамотности 
групповое занятие 1/1 1/1 2 

Духовно- 

нравственное 

Кодекс чести клуб 1/1 1/1 2 

Юнармия отряд 1/1 1/1 2 

Обще- 

культурное 
Литература как искусство слова круглый стол 1/2 1/1 3 

Разговоры о важном  клуб  1/2 1/1 3 

Обще-

интеллектуальное 

Разноаспектный анализ текста групповое занятие 1/2 1/1 3 

Задачи с модулем и 
параметрами 

групповое занятие 1/2 1/1 3 

История России в лицах клуб 1/1  1 

Человек и его здоровье  групповое занятие 1/1 1/1 2 

Познай себя и научи других 
(педкласс) 

групповое занятие 2/1  2 

Итого 17 10 27 
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